K e S i =

e ———

SR —

ARBETE OCH
HALSA

VETENSKAPLIG SKRIFTSERIE

ARBETS
( MILO
o

|




ARBETE OCH HALSA
1990:

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ronnie Lundstrom, Trygve Stromberg och
Garan Lundborg:

Taktilometri for diagnostik av sensoriska
neuropatier. Sammanstillning av refe-
renstrosklar.

Ingvar Holmér:

Arbete i varme. Konsekvenser av beddém-
ning med WBGT.

Kai Savolainen:

Nordiska Expertgruppen for Gransvardes-
dokumentation. 89. Tiuramer och Dimetyl-
ditiokarbamater.

Ingvar Lundberg:

Dodsorsaker och cancersjuklighet hos
langvarigt j6sningsmedelsexponerade
fargindustriarbetare.

Bengt Sjogren och Ulf Ulfvarson:
Nordiska Expertgruppen for Gransvardes-
dokumentation. 90. Svetsgaser och svets-
rok.

Hans S R Malker, Mats Hedlin, Birgitta K
Malker och Jan A Weiner:
Yrkesrelaterade belastningsskador. Risk-
identifiering med hjalp av ISA.

Birgitta K Malker, Hans S R Malker, Jan A
Weiner, Elisabet A Broberg och Arvid E
Lindén:

Yrkesrelaterade arbetsolycksfall. Riskiden-
tifiering med hjalp av ISA.

Ewa Menckel:

Intervention and Cooperation. Occupa-
tional Health Services and Prevention of
Occupational Injuries in Sweden.

Gunnar Johanson:

NEG and NIOSH Basis for an Occupational
Health Standard: Propylene Glycol Ethers
and Their Acetates.

Age Haugen:

Nordiska Expertgruppen for Gransvardes-
dokumentation. 91. N-Nitrosoforbindelser
og kreft.

Bengt Sjogren, Gunnar Aronsson, Bo
Dahlner, Christer Hogstedt, Asa Kilbom,
Birgitta Kolmodin-Hedman, Gunnar
Rosén och Peter Westerholm:

Exempel pd metoder for foretagshalso-
varden.

Vesa Riihimaki:

NEG and DEC Basis for an Occupational
Health Standard: Ethyl Acetate.

Anders Kjellberg:

inte bara horselskador. Psykologiska ef-
fekter av buller i arbetsmiljon.

Agneta Lof, Christina Brohede, Elisabeth
Gullstrand, Karin Lindstrém, Jan Sollen-
berg, Kent Wrangskog, Mats Hagberg och
Birgitta Kolmodin-Hedman:
Andningsskyddens effektivitet vid styren-
exponering pa en plastbatsindustri.
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Gun-Britt Berglund, Lennart Lundgren,
Lizbet Skare och Gunnel Sundstrom:
Analys av kvarts i jungvavnad.

Carola Lidén:

Yrkeshudsjukdomar avfilmkemikalier.
Sarskilt kontaktallergi och lichenoid reak-
tion av fargframkallningsamnen.
Jan-Olof Levin (ed):

Principer och metoder for provtagning
och analys av amnen upptagna pa listan
dver hygieniska gransvarden.

Ulf Landstrom:

Vakenhet, sémnighet och insomnings-
risker under fordonskérning.

Tom Hagstrom:

Ungdomars livsstilar och forhaliningssatt
till arbete.

Anders Jansson:

Local exhaust ventilation and aerosol
behaviour in industrial workplace air.
Ingvar Lundberg, Annika Gustavsson,
Margareta Hégberg och Gun Nise:
Alkoholdiagnoser och andra neuropsykia-
triska diagnoser hos byagnadsmalare
jamfort med byggnadssnickare.

Anton A. E. Wibowo:

DEC and SCG Basis for an Occupational
Health Standard. Talc dusts.

Bodil Persson:

NIOH and NIOSH Basis for an Occupatio-
nal Health Standard, Chlorocresol.
Kristina Kemmlert, Margareta Dallner
Orelius, Asa Kilbom och Francesco Gam-
berale:

Trearsuppfoljning av 195 arbetsskadean-
milningar av belastningskaraktar.

Helena Keskinen:

Nordiska Expertgruppen for Gransvérdes-
dokumentation. 92. Organiska syraanhyd-
rider.

Harri Vainio:

Nordiska Expertgruppen for Gransvardes-
dokumentation. 93. Styren.”

1991:

1.

S Krantz, J W Cherrie, T Schneider, |
Ohberg and O Kamstrup:

Modelling of past exposure to MMMF in
the European rock/slag wool industry.

. Brita Beije and Per Lundberg (Eds):

Criteria Documents from the Nordic

Expert Group 1990.

_ Tomas Lindh och Lars-Inge Andersson:

Elektriska och magnetiska félt i elkraft-
industri.

. Marianne Bystrom, UIf Landstrém och

Anders Kjellberg:

Effekterna av ljudets frekvens och arbetets
karaktir pa storningsgraden under buller-
exponering — studier av rena toner.
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Arbete och Hiilsa 1991:38

Physiological response and acceptability
of 1sometric intermittent handgrip
contractions

Sven Bystrém

Department of Physiology II, Karolinska Institute, Stockholm, Sweden

Division of Applied Work Physiology, National Institute of Occupational Health,
Solna, Sweden
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The National Institute of Occupational Health
employs over 300 scientists in research on the
work environment. The research is led by 30
professors. The Institute does mostly applied
research, but some qustions also require basic
research.

The scientific competence of the Institute is
concentrated in six areas: Chemistry, Medicine,
Physiology, Psychology, Technology and
Toxicology. This wide competence provides solid
support for the Institute’s cross-disciplinary
approach.

The Institute is responsible for training and
education of the occupational health services
personnel as occupational physicians, occupational
nurses, physiotherapists, psychologists and safety
and hygiene engineers.

Dissemination of information on occupational
health and safety research is another of the
Institute’s responsibilities.

© National Institute of Occupational Health and authors 1 991

ISBN 91-7045-140-0
ISSN 0346-7821




Forearm Blues

Dedicated to the world’s forearms by the jazz-trombonist Dicken Hedrenius, who began
creating this masterpiece on Oct 9, 1991, at 12.39 pm. It was completed the same day at
12.47 pm.

"T am not a man of science with needs of good brains. I am
a trombonist with needs of good lips and good forearms"
Kid Ory, live at Club Hangover, San Francisco, 1953.
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. Géran M Higg:

Zero ¢rassing rate as an index of elec-
tromyographic spectral alterations and its
applications to ergonomics

. Jan Ahlin och Gunnela Westlander:

Kontorsiokaler octi: kontorsarbale — tva
perspekliv pd kontaret som arbataplats.

. Ed. Per Lundberg:

Vetenskapligt Underlag for Hygieniska
Gransvéarden 11.

. Ed. Per Lundberg:

Scientific Basis for Swedish Occupational
Standards Xl.

. Goran Pershagen och Marie Vahter:

Nordiska Expertgruppern fer Gransvirdes-
dokumentation, 94. Qurganisk arsanik.
Gunh Melistrom:

Protactiva gloves of polymeric materials.
Experimental permeation tesling and
glinical study of side affects.

Ul Landstrém, Anders Kjellberg. Per
Lafstedt och Lena Soderberg:
Vantilationsbuliar pa kontor. Ljudkarak-
thriatik, exponaringsnivder och besvars-
upplevelser.

Ewa Menckel:

Olycksfall. Om forskning och forsk-
ningsformedling vid Arbetsmiljoinstitutet
1987-1990.

Asa Kilbom och Clas-Hakan Nygard (Eds):
Arbetsmiljf) fir dldre

Brita Beije o¢h Per Lundberg:

Nordiska Expertgruppen for Gransvardes-
dokumentation. 95. Isoforon.

Tom Hagstrém:

Ungdomars livsstilar — arbetslivets krav.
En forakningsoversiky

Bo Holmberg och Christer Hogstedt:
Cancer och genstska skador, Verksam-
hetsoversikt 1987-1990.

Ragnar Andersson:

The Role of Accidentology in Occupational
Injury Research.

Johnny Hedendahl:

Hygienisk beddmning av icke onskvart
ljud.

Bengt Knave, Gunnela Westlander och Ulf
Berggvist:

Datarn aom hjdlpmedel.

Anne Renstrom, Per Malmberg, Per Lars-
son, Katrin Karlsson, Bjérn Sannagard
och S G O Johansson:

Bestdmning av halter av musallergen i
luftprover fran djurhus.

Viasta Molak:

NIOH, aricd NIOSH Basis for an Occupatio-
nal Standard: Acrylamide: A Review of
the Literature.

Ronnie Lundstrom ochi Asta Lindmark:
Akuta effekter pé handans kdnsel efter ex-
ponering 10r stétformeds vibrationer,
Steve K&lbam, Jan-Erik Hansson och Stig
Johansson:

Ergonomiska studiar av manualla trans-
porter med vagnarinom sjukvard och om-
bord pa flygplan.

Steve Kihiberg, Anders Kjellberg och Lars
Lindbeck:

Reaktionskrafter, rorelse, muskelaktivitet
och upplevd belastning i hand/armsyste-
met av ryck fran vinkelmutterdragare.
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Eva Vingard:

Work, sports, overweight and osteoar-

throsis of the hip.

Bengt Akesson:

Nordiska Expartgruppen far Gransvardes-

dokumentation. 96. Dimatyletylamin

Marianne Bystrom, UN Landstram och

Anders Kjellberg

Effekter #v taner och bredbandigt buller

pa storningsupplevelse vid olika arbets-

uppgifier

Birgitta Meding:

Handeksem. En epidemiologisk undersok-

ning.

Ewa Menckel. Med kommentarer av Lars

Ettarp:

Konsultativa farhaliningasatt och aktivt ins

gripande. Faretagshalsovare | olycksfalls-

forebyggande arbete,

Rolf Alexandersson, Monica Dahlgvist,

Goran Hedenstierna, Staffan Krantz. Nils

Plato och Gbran Tarnling:

Lungpaverkan och asbiestexponering hos

fordonsmekanikar, Asbestexponaring |

hil: och bussverkstader — underlag for an

lungfunktionsstudie. Lungpéverkan ooh

ashastexponeting hos fordonsmekaniker.

Per Malmberg, Kjell Larsson, Anders Ek-

lund, Britt-Marie Sundblad, Bjérn Sanna-

&érd. Lars Belin, Goran Blomguist och
onica Lundholm:

Inflammatoriska foérandringar i lungorna

och immunstimulering hos svingérdsar-

betare.

Gunnar Rosén (Red):

PIMEX. Féredrag vid afni konferens om

PIMEX-maetaden. Solna 23 april 1991.

Hakan Nilsson, Sirkka Rissanen, Juhani

Smolander, Kozo Hirata och Ingvar

Holmer:

Klimatfysialogisk belasining vid arbete i

shyddsdrikter for ashestsanering

Anders lregren, Andreas Seeber och Vesa

Riihimaki:

Acute affedts from exposure to organic

solvents: Experimental approaches and

methods, Procesdings from a workshop

held gt the “Iastitut fur Arbeitsphysiologia

an der Univarsitat Dortmund’’, March 7-9

1890.

M. A. Maclaine Pont:

DEC and NEG Basis for an Occupational

Health Standard. Methyl methacrylate.

Lisbeth E. Knudsen:

Nordiska Expertgruppen for Gransvardes-

dokumentation. 97. Dimethylsulfoxid.

Sven Bystrom:

Physlolagical response and acceptability

of isametric intermittent handgrip con-

tractions.

Skriftserien Arbete och Halsa ar utgivern av -‘
Arbetsmiljoinstitutet. Ytterligare exem-
plar kan rekvireras fran:
ARBETSMILJOINSTITUTET
Forlagstjanst

17184 Solna.

Tel: 08-730 98 00

ISBN 91-7045-140-0
ISSN 0346-7821




