Eftertankar efter en gehdérs- och improvisationsférmiddag med ett kulturskolekollegium i augusti 2020.

De flesta som spelar ett instrument vill nog géarna ha en viss férmaga att verféra de toner och melodier de
hor inom sig till instrumentet, gehdrsspel. Vill man improvisera har man sarskild anledning att utveckla
gehorsspelet extra mycket. Jag ser inte de grundlaggande gehdrsspelsdvningarna som vi gjorde som
genrebundna, men de flesta ganger jag har gjort dem har varit med grupper som uttalat vill spela
jazzmusik, gehorsbaserad med improviserande. Utveckling inom improvisation, komposition och
spelférmaga gagnas inte av att man alltid bryr sig mest om tonhéjder och deras ordning och
kombinationsméjligheter. En lista éver andra lika viktiga delar kan bli lang och det férstorar musiken.

Men det som vi gjorde under dagens kurs utgar mycket fran att hitta just tonhojder, grundlaggande
tonhojdsgehorsspel. Samt sysslade vi med allméan traning i samspel pa det vis som beskrivs nedan.

Det ar vanligt att musikspelare ar lite radda for gehdrsspel och improvisation. De tror att det kréavs nagon
speciell begavning och ett teoretiskt kunnande. Jag vill sprida en annan syn, vilket jag har mgjlighet till som
larare och medspelare.

Viktigt i en sadan har kurs ar ambitionen att fa deltagarna att gldmma de prestationskrav de ofta har lagt pa
sig sjélva innan de kom. Den som ar fixerad vid sina egna prestationer och hur andra kommer att bedéma
dem &r en trakig medspelare. Siktet &r att alla ska kanna ett "vi". Det ar underbart for dig att kanna att du
genom ditt spel och sétt kan hoja nagon annan och en hel grupp, liksom det ar underbart att kdnna
gruppens 6nskan om att just du ska blomstra. En uppatgaende gemenskaphets-spiral. Grundregel: agera
sa att dina medspelare blir glada, kanner sig behévda och vill spela.

En stor del av tiden dgnas at lekar som ofta leder till skratt och som tvingar deltagarna att koncentrera sig
pa annat an att spela vissa toner. Spelandet sker under tiden leken pagar och blir ganska automatiserat om
man inte valjer for svar niva. Fel startniva ar antagligen huvudorsaken till att manga tidigare har fatt
uppfattningen att gehorsspel &r svart och att gehdrsspelare maste ha nagon medfédd specialtalang. Ratt
niva hittar man genom att borja sa enkelt att deltagarna nastan tycker att det ar 16jligt. Utga fran 1-3 toner.
Spela 1-3-tonslatar pa gehor, t.ex. Spanien. Ofta ar detta svart aven fér ganska vana spelare! Kér med
harmning pa olika vis. En stéandig grundregel ar att man ska kunna harma sig sjélv och att man ska vélja
nagot som den som ska harma troligen kan harma lagom latt. HOj succesivt svarighetsgraden men inte mer
an att den mest osakra kanner sig trygg och spelar ratt pa det mesta. Din "prestation" ar da inte att sjalv
spela nagot svart, utan att hitta ratt svarighetsniva fér den som ska harma dig. For tidigt in lekvarianter som
t.ex. att inte veta i vilken ordning man ska harma (eller vad man nu gor). Da maste deltagarna koncentrera
sig mer pa sjalva leken an pa tonspelandet, det finns inte tid att tdnka ut vilka toner som ska spelas. Det &r
inte fel att tanka, men att 6va sig i att lita pa intuition, reflexer och impulser ar en viktig del i
gehdrsspelsutveckling och improvisation.

Ju mer deltagarna for bort tankarna fran tonerna desto narmare har de till att kanna ett "vi". De hinner
inte vara egocentriska och skéra ut just sin prestation fran helheten. Enkelt att tanka ut, kul att gora, latt att
genomféra men &nda ganska sallan genomfort tror jag. Lekarna blir f.0. ofta sa roliga att de har ett
egenvarde, oaktat att de leder till att utvecklingssteg tas. Ett av stegen ar att man minskar risken att styras
av scenskrack, efter all praktisk traning i att vara en del i ett "vi". Man blir mer inriktad pa att hjalpa andra &n
att sjalv spela arhundradets solo. Det solot kommer man kanske goéra, med hjalp av de andras fullhjartade
hjalp — och for att man &r mindre endgt koncentrerad pa sitt eget solo. Musicerande blir nastan alltid som
mest forldsande for alla inblandade néar spelarna ser varandra mer som medspelare &n som konkurrenter
eller ackompanjatérer! Kanslan gar till och med 6ver scenkanten till en eventuell publik, som i det laget
géarna engagerar sig pa riktigt i det musikaliska skeendet.

Lekarna kan och ska varieras i det oandliga. Deltagarna ska sjélva féreslé férandringar. Andra inte for
mycket i taget! En férandring brukar racka. Backa till foregaende variant for nya forslag eller vidareférandra
det senast spelade. Allt maste inte innehalla definierade tonhdéjder alls, det kan handla om ljud pa vilka satt
som helst, eller till och med helt annat &an ljud. Manga idéer kommer att bli lyckade och de som inte blir s&
kul staller inte till med nagon skada. Man har gjort gruppen till en experimentverkstad — och
vetenskapsméan ser knappast ovantade férsdksresultat som misslyckanden i férsta hand. Arbetsséttet
manar till att préva sig fram och skapar konstnérlig kreativitet. Gruppen brukar sldppa den konserverande
egofixeringen och gar istéllet in i ett gemensamt utvecklingsarbete dar alla blir lyssnade till och far dkat
sjalvfortroende. Alla ska bli lyssnade till, lekarna ar uppbyggda sa att det maste ske. Och vars och ens
tekniska utveckling kommer att ga hand i hand med 6kande férmaga att samspela, lyssna och blixsnabbt
vaxla mellan att ta egna initiativ och att bejaka andras. Deltagarna kommer att inspireras av insikten att de
sjalva kan och bor ta ansvar for sitt eget satt att 1ara sig — att det egna uppfinnandet av évningar &r en del
av tjusningen med spelandet och larandet. De kan gbra sant har utan larare och de kan goéra det i grupp



och ha helkul den mesta av tiden. Ett tips: lat det inte stanna vid konstaterandet att det vore vart tiden. Gor
det pa riktigt!

Lararen ska i tid hantera den som suckar éver att uppgiften &r fér Iatt eller f6r barnslig, det finns ibland en
eller ett par sadana. De forstar inte att den attityden alltid har hammat nagra av medspelarnas blomstrande.
Det &r en fordel att ha hela gruppen med pa noterna, men att lyckas dra med just den har skeptiska i
gruppen kan krava en massa diskussioner som tar luften ur den lekgladje som kanske redan fanns hos
majoriten. For min del rads jag ingen diskussion i &mnet men det ar jag som bestammer om en sadan ska
aga rum pa lektionstid. Ibland kan det vara mest effektivt att valdigt tydligt ta rodret som larare. Samma
galler om nagon i gruppen borjar ta éver riktningen i vart man &r pa vag, genom att t.ex. hanga sig kvar vid
nagon fraga som du bedémer vara mindre viktig i sammanhanget. Sedan ar det en férdel om man lyckas ta
sin ledarroll utan att &ventyra ett av de viktiga malen med en kurs i improviserat samspel — namligen
uppluckrandet av fastlasta hierkier inom gruppen.

Om jam. Tank dig att du kommer till ett 6ppet jam eller annat 16st samspel. Kolla genom rummet och kéann
av. Det &r inte alls ovanligt att de som &r vanast och skickligast pa sina instrument eller pa harmonilara
bestammer vad som ska spelas och hur, medan nagon som &r lite oséker star och kollar pa sina fétter och
avvaktar.

| spelsituationer galler exakt samma grundsatser som i vilket socialt sammanhang som helst. Du har
sékert varit pa en middag nar nio typ karnfysiker (eller musiker?) pratar sig genom kvallen utan att stélla en
enda fraga till den tionde festaren som &r en en en, ja det minns ingen, nat annat bara.

Anstrang dig — forsok att géra stamningen i jamgruppen till ett "vi"! Det kommer att bli roligare for alla. Ga
direkt fram till den osékra i hérnet och séatt den i centrum fér musicerandet. Visa genom handling hur man
ska bete sig mot varandra — det ar ett ansvar som sérskilt tillkommer de mest erfarna. Det kanske inte ar de
skickligares drém att spela Spanien men betydligt skickligare musiker vet att utvecklas tekniskt och
konstnarligt i hur enkla latar som helst (annars vore f.6. ett friare improviserande omgjligt!). Det ar ett
utvecklingsarbete i sig fér dem att kunna skapa nagot vardefullt med en medspelare som bara kan tre
toner. Utmana fantasin! Och det kommer att bli ett roligare och trevligare jam, jag lovar. Var det du sjalv
som var den osakra i hérnet? Det &r svart, men forsék att stalla krav — "jag ar ocksa har"!

Men ha lite fingertoppskénsla, och rusa inte rakt in i ett rum dér nagot redan pagar och krav omedelbar
forandring. Generositet maste visas at alla hall. Nar de andra sedan har tagit in dig och spelat Spanien i 45
minuter sager du till dom att "wow, kul, tack — kér Spain eller nan annan av era mordarsvara latar nu
medan jag tar mig ett glas hallonsaft".

De som vill traffas for att specifikt 6va pa nagra vissa invecklade latar ska gora det men lata bli att gora
ett socialt samspelspartaj till sitt privata évningsrum. Om du &r pa middag hos nagra kompisar och ni vill ta
en promenad efter maten men har en 4-aring i séllskapet skulle du inte féresla en milarunda, &ven om
nagra av er var hangivna langvandrare. Ni skulle anpassa er efter 4-aringen och ha roligt. Rékna inte sa
sjalvklart med att det blir roligare utan 4-aringen!

Apropa partaj far den som har en dragning at det hogljudda garna paminna sig att tystlatenhet svarligen
kan tavla med skranighet. Vill ens den hégljudde att alla tillsammansstunder med vannerna ska vara just
partajiga som flippade fyllestudentskivor? Var 6ppen for att véaxla stamning pa jammet — och att kunna
vaxla till nagot som inte premierar vralflabb kan krava en aktiv handling, t.ex. prat.

Improvisationskurs? Amnet fér en kurs méste kanske avgrénsas. Det &r ju t.ex. oftast faktiska toner,
rytmer och ljud vi arbetar med. A andra sidan ar improvisationsférmaga i ett storre perspektiv nyckeln till att
ha kul med musikspel i grupp — hur férutbestdmda tonerna an ar.

Ater till kursen och en koppling till kulturskolan. Den typ av lekar som kursen byggs kring &r latta att
anpassa till vilkken svarighetsgrad som helst. De kan anvandas som fundament i en lektion saval som till
utfylinad. De kan anvandas i grupper eller pa lektioner med bara en elev och en larare. De ger en mojlighet
for en musiklarare och en nybdrjarelev att jamma tillsammans pa ett sadant vis att bada har kul och
utvecklas.

Manga av lekarna passar till och med att gora offentligt och det gar att involvera dhérarna om man vill.
Gor dem till deltagare i en sallan sedd allsangsfest dar de anvander sina roster, kroppar och kaffeskedar
for att alstra ljud. Da &r de inte langre publik utan artister och ska saledes inte raknas in i de maximalt 50
personer som med nu gallande pandemiregler far bestka kulturevenemang. Da kan man ta in 50 nya, och
50 nya. Vi fyller Globen! Alla betalar intrade, vi blir rikaNEEEJ de kommer att istéllet krdva gage! Idéen har
ocksa andra svaga punkter nar jag tanker efter... Men anda.

Dicken Hedrenius (musiklarare och musiker), augusti 2020



